
担当部署 担当者氏名 連絡先

1 高知市

2 室戸市

3 安芸市 ７・８月 第62回安芸市夏季大学
（予定）

7月下旬～8月下旬
19:00～20:30

〒784-0001
安芸市矢ノ丸３丁目１２

どなたでも可
県内全域

（県外からも可）
定員なし

・全講座：500円
・一講座：300円

安芸市教育委員会
生涯学習課

三宅　聡子 0887-35-1020

６月 英会話教室
6月6日～27日

毎週月曜日（全4回）
18：45～20：45

〒783-0004
南国市大埇甲2117

南国市立中央公民館
指定なし 指定なし 15名

1,000円
（受講料4回分）

南国市教育委員会事務局
生涯学習課

下村　紀代 088-880-6569

７月～１０月 書道教室

7月13日、27日
8月10日、24日
9月14日、21日
10月12日、26日

13:30～15:30

〒783-0094
南国市前浜1344-3

南国市立スポーツセンター
18歳以上 指定なし 20人

2,500円
（受講料、材料費込み）

南国市立スポーツセンター 下村　紀代 088-865-8015

７月 寄せ植え・プランター教室
7月2日

10:00～11:30
南国　土曜市

（南国警察署から西へ100m）
18歳以上
（親子可）

指定なし 20人
2,500円

（受講料、材料費込み）
南国市立スポーツセンター 下村　紀代 088-865-8015

７月 アロマ教室
7月7日

13:30～15:00

〒783-0094
南国市前浜1344-3

南国市立スポーツセンター
18歳以上 指定なし 10人

1,500円
（受講料、材料費込み）

南国市立スポーツセンター 下村　紀代 088-865-8015

８月 アロマ教室
8月4日

13:30～15:00

〒783-0094
南国市前浜1344-3

南国市立スポーツセンター
18歳以上 指定なし 10人

1,500円
（受講料、材料費込み）

南国市立スポーツセンター 下村　紀代 088-865-8015

７月 ガラス工芸教室
7月7日、14日、21日

14:30～16:30

〒783-0085
南国市十市3062

小さなガラス工房　透千（とーち）
18歳以上 指定なし 6名

3,800円
（受講料・材料費込み）

南国市立スポーツセンター 下村　紀代 088-865-8015

5 土佐市 ７月 土佐じんけんセミナー
7月13日（水）

19:00～
グランディール 自由 県内全域 ４００名程度 無料

土佐市教育委員会
男女共同参画センター

人権啓発班
田原　央子 088-852-0364

6 須崎市

５月 書道入門教室
5月16日(月）
5月23日（月）
14：30～16：00

〒787-0306
高知県土佐清水市幸町4-12
土佐清水市立中央公民館

成人一般 市内全域 20人 無料 土佐清水市立中央公民館 池　直美 0880-82-0472

６月 書道入門教室

6月13日（月）
6月20日（月）
6月27日（月）
14：30～16：00

〒787-0306
高知県土佐清水市幸町4-12
土佐清水市立中央公民館

成人一般 市内全域 20人 無料 土佐清水市立中央公民館 池　直美 0880-82-0472

７月 第51回　夏季大学講座
７月29日（金）
19：00～20：30

〒787-0323
土佐清水市寿町11-1

土佐清水市立市民文化会館
成人一般 市内全域 800人 無料 土佐清水市立中央公民館 倉本和典 0880-82-0472

８月 第51回　夏季大学講座
8月3日（水）

19：00～20：30

〒787-0323
土佐清水市寿町11-1

土佐清水市立市民文化会館
成人一般 市内全域 800人 無料 土佐清水市立中央公民館 倉本和典 0880-82-0472

８月 第51回　夏季大学講座
8月8日（月）

19：00～20：30

〒787-0323
土佐清水市寿町11-1

土佐清水市立市民文化会館
成人一般 市内全域 800人 無料 土佐清水市立中央公民館 倉本和典 0880-82-0472

平成２８年度 各市町村における生涯学習に関する各種講座等の実施予定一覧（５月～９月）

NO 市町村名 月 講座名 講座内容 開催場所 主な対象 参加対象地域 参加定員 参加費

問合せ先

・防災
・自殺予防
・ライフバランス
・その他生涯学習関係２講座

開催日時

■菊地幸夫氏（弁護士）を講師に招いての講演会
　　「出会いの人生から学んだこと」

現時点で実施予定なし

4 南国市

海外出身の講師陣との楽しい交流を通じて、英語や海外の文化を学びます。
この講座で外国を身近に感じてみませんか。
〔申込締切5/27〕

年賀状や冠婚葬祭での熨斗袋の書き方など日常生活に役立つ細字筆文字
を８講座にわけて実技指導いたします。お気軽にご参加ください。

壁掛けプランターに観葉植物を何種類か寄せ植えします。お帰りの際は自作
の寄せ植えプランターをお持ち帰りいただけます。親子でも参加できます。

＊アロママッサージオイル・虫よけスプレー作り
ご自分の好きな香りで、顔や体にも使えるマッサージオイルを作ります。アロ
マ虫よけスプレーは、人にも環境にも優しい防虫スプレーです。植物の持つ
香りや働きを一緒に楽しみましょう。

詳細未定

普段なかなか体験することのできないガラス工芸に触れてみませんか？
1200℃で溶けたガラスで箸置きや、既製品にサンドブラストで絵柄を彫ってオ
リジナルのお皿やグラスを作ります。

7 土佐清水市

初心者のための、書道の基本から学べる教室

初心者のための、書道の基本から学べる教室

舞の海 秀平　氏　（ＮＨＩＫ大相撲解説者）の講演

村木　厚子　氏　（前厚生労働事務次官）の講演

福田　仁　氏　（高知新聞記者）の講演

【中央公民館】http://www.bunkaplaza.or.jp/jishu/index.html
【その他の公民館】http://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/79/

現時点で実施予定なし



担当部署 担当者氏名 連絡先

平成２８年度 各市町村における生涯学習に関する各種講座等の実施予定一覧（５月～９月）

NO 市町村名 月 講座名 講座内容 開催場所 主な対象 参加対象地域 参加定員 参加費

問合せ先

開催日時

6月～3月 四万十市シルバー教室
月２回

講座により異なる

〒787-0012
四万十市右山五月町8-22

市立中央公民館
50歳以上 四万十市内

講座により異な
る

月1回無料
講座により異なる

四万十市生涯学習課 岩越　由貴 0880-34-7311

6月～2月 中国語講座
毎週月曜日
19:00～21:00

〒787-0012
四万十市右山五月町8-22

市立中央公民館

市内に在住または通
勤、通学をしている人

幡多郡内 30人程度 月千円 四万十市生涯学習課 高橋　由美 0880-34-7311

8月～9月 第３４回四万十市民大学

   ■第１講座　8月6日（土） 18:00
～
   ■第2講座　未定
   ■第3講座　8月23日（火）19:00
～
   ■第4講座　未定

■第○講座
〒787-1603四万十市西土佐用井

1110-1
西土佐ふれあいホール

■第1、3、○講座
〒787-0012四万十市右山五月町8-22

市立中央公民館

高校生以上 全域 360人

■連続受講券　1,500円
■連続割引受講券（60歳
以上・障害者手帳保持者）
1,000円
■一日受講券　500円
　　＊高校生無料

四万十市生涯学習課 高橋　由美 0880-34-7311

5月～8月 和裁

5月9日～8月29日
毎週月曜日、全16回
（7月18日の祝日除く）

19：00～21：30

〒787-0012
四万十市右山五月町8-32
四万十市立働く婦人の家

2階　和室

女性
四万十市内に在住

または勤務
10人 無料 四万十市人権啓発課 岡山　直

（問合せ先）人権啓発
課

0880-35-1035
（申込先）四万十市立

働く婦人の家

0880-34-6299

6月～8月 骨盤体操
6月28日～8月30日

毎週火曜日　全10回
19：00～20：00

〒787-0012
四万十市右山五月町8-32
四万十市立働く婦人の家

1階　軽運動室

女性
四万十市内に在住

または勤務
18人 無料 四万十市人権啓発課 岡山　直

（問合せ先）人権啓発
課

0880-35-1035
（申込先）四万十市立

働く婦人の家

0880-34-6299

8月 パドマ・ヨーガ療法
8月2日～8月30日

毎週火曜日　全5回
19：00～20：30

〒787-0012
四万十市右山五月町8-32
四万十市立働く婦人の家

2階　和室

女性
四万十市内に在住

または勤務
12人 無料 四万十市人権啓発課 岡山　直

（問合せ先）人権啓発
課

0880-35-1035
（申込先）四万十市立

働く婦人の家

0880-34-6299

9月～11月 ３Ｂ体操
9月7日～11月9日

毎週水曜日　全10回
19：30～21：00

〒787-0012
四万十市右山五月町8-32
四万十市立働く婦人の家

1階　軽運動室

女性
四万十市内に在住

または勤務
12人 無料 四万十市人権啓発課 岡山直

（問合せ先）人権啓発
課

０880-35-1035
（申込先）四万十市立

働く婦人の家

0880-34-6299

9月～11月 きもの着付け

9月26日～11月24日
毎週月・木曜日　全16回
（10/10・11/3の祝日除く）

19：00～21：00

〒787-0012
四万十市右山五月町8-32
四万十市立働く婦人の家

2階　和室

女性
四万十市内に在住

または勤務
13人 無料 四万十市人権啓発課 岡山　直

（問合せ先）人権啓発
課

0880-35-1035
（申込先）四万十市立

働く婦人の家

0880-34-6299

4月～3月
スポーツ教室
（指定管理者）

教室により異なる
〒787-0008

四万十市安並4231
市民スポーツセンター

教室により異なる 四万十市内
教室により異な

る
教室により異なる （公財）四万十市体育協会 野町　尚司 0880-34-2071

5月～3月 いきいきクラブ
毎週月曜日
13:30～15:30

〒787-0008
四万十市安並4231

市民スポーツセンター
高齢者 四万十市内 80人

無料
（別途保険料が必要）

四万十市生涯学習課 横山　貴彦 0880-34-2071

５月・７月・９月 市民ハイキング 未定
〒787-0008

四万十市安並4231
市民スポーツセンター

一般 四万十市内 未定 未定 四万十市生涯学習課 横山　貴彦 0880-34-2071

６月
子育て世代向け

親子スポーツ健康教室
6月4日、11日、18日、25日

13:00～14:30

〒787-0008
四万十市安並4231

市民スポーツセンター

幼児（３～６歳）の子育
て世代の親子

四万十市内 親子30組
親子１組
500円

四万十市生涯学習課 上岡　真良那 0880-34-2071

6月～7月 スポーツ教室

■硬式テニス
火・木曜日

■ソフトテニス
月・金曜日

19:00～21:00

〒787-0008
四万十市安並4231

市民スポーツセンター

市内に在住または通
勤している人

幡多郡内 各30人 1,500円 四万十市生涯学習課 横山　貴彦 0880-34-2071

７月 親子水難事故防止教室 ７月下旬
四万十川

（四万十市中村百笑町小畑地先）
小学３～６年生

一般
四万十市内 各20人程度 無料 四万十市生涯学習課 横山　貴彦 0880-34-2071

９月 スポーツ婚活 ９月上旬
〒787-0008

四万十市安並4231
市民スポーツセンター

20～35歳代くらい
四万十市内近辺で
勤務されている独

身男女
男女各15名

男性5,000円
女性4,000円

四万十市生涯学習課 上岡　真良那 0880-34-2071

８月 サイクルトレイン 未定
〒787-0008

四万十市安並4231
市民スポーツセンター

自転車に乗れる小学２
年生以上の市民

四万十市内 未定 未定 四万十市生涯学習課 横山　貴彦 0880-34-2071

年齢を重ねるとともに落ちてくる体力を維持し、健康でいきいきとした生活が
送れるように体操・ゲーム・ウォーキングなど取り入れた指導を行う。

8 四万十市

■ダンス講座　■楽しい踊り講座　■家庭園芸講座　■水彩画講座
■謡曲講座　■詩吟講座　■生け花講座
■書道講座　■民踊講座　■編み物講座

発音の基礎から簡単な日常用語、日常会話までを楽しく学ぶ

■第１講座　「演題未定」　講師：やく　みつる、左古　文男
■第２講座　未定
■第３講座　「未定」　講師：渡辺　真由子
■第４講座　未定

女性用のゆかた製作
～自作のゆかたで花火大会やお祭りを楽しんでみませんか～

ダイエットに、健康づくりに、楽しく骨盤体操をしませんか。

やさしい動きで、無理せず自分のペースで出来るので、初心者の方にもおす
すめのヨーガです。

美しくはつらつとした生活を送りたい方に、体に無理なくできる健康体操で
す。ボール・ベル・ベルター三つの補助具を使って、音楽に合わせて楽しく体
を動かしてみませんか。

着付けははじめてという方を優先にした講座です。きものが好きな方、きもの
のおしゃれを楽しんでみたい方はこの機会にぜひお申し込みください。

■スポーツ吹矢教室　■初心者弓道教室
■シニアすこやか温水トレーニング
■（春・夏・冬休み）早朝子供水泳教室　■たのしい水泳教室
■初心者合気道教室　■初心者卓球教室

約４ｋｍの健康ハイキング

「家事や子育てに忙しく、スポーツをする時間がない」というお父さん・お母さ
んを対象に、それぞれが日々の暮らしの中で楽しみながら体を動かすように
なることを目的としたスポーツ健康教室。

■初心者硬式テニス教室　■初心者ソフトテニス教室

川遊びの楽しさを知ってもらうとともに、川のこわさを理解してもらい、水難事
故にあった場合の対処法を学ぶ、小学生を対象とした教室

独身男女を対象に「Newスポーツの普及」と「男女の出会いの場の設定」を目
的とした、スポーツ教室

サイクリング



担当部署 担当者氏名 連絡先

平成２８年度 各市町村における生涯学習に関する各種講座等の実施予定一覧（５月～９月）

NO 市町村名 月 講座名 講座内容 開催場所 主な対象 参加対象地域 参加定員 参加費

問合せ先

開催日時

9 香南市 ９月 こうなんいきいきセミナー 9月～10月
　　　　・野市ふれあいセンター
　　　　・夜須中央公民館

成人一般 県内全域 600人 1,000円 香南市生涯学習課 武内　晴夫 0887-57-7523

５月
香美市市民セミナー

（香美市合併10周年記念事業）

5月14日
13:30～15:10
（開場：13:00）

〒782-0034
香美市土佐山田町宝町2-1-27

中央公民館
子どもから大人

香美市内及び
近隣市町村

200～350人 無し 香美市立中央公民館 浅野　ひとみ 0887-53-2214

５月
「香美異界談義」

～いざなぎ流から妖怪まで～
5月29日

12：00～17：00

〒782-0003
香美市土佐山田町宮ノ口185

高知工科大学 講堂
成人一般 全国 500人 無料 香美市生涯学習振興課 小林　麻由

TEL
0887-53-1082

FAX
0887-53-5226

６月 パソコン教室
6月7日～7月26日

毎週火曜日
19:00～21:00

〒782-0034
香美市土佐山田町宝町2-1-27

中央公民館
一般 香美市 20人 2,000円 香美市立中央公民館 松浦　誠 0887-53-2214

６月
香美市市民セミナー

「ものづくり教室」

6月15日
6月22日

13:00～15:00

〒781-4212
香美市香北町美良布1097

基幹集落センター1階大会議室
一般

香美市在住または
勤務されている方

20人 材料費2,000円 香美市立中央公民館 浅野　ひとみ 0887-53-2214

６月
オリジナル・消しゴムハンコ作

り
6月26日

10:00～12:00

〒782-0041
香美市土佐山田町262番地-1

　香美市立美術館
高校生以上対象 県内全域 15人

参加費300円＋別途材料
費

香美市立美術館 松岡　可奈 0887-53-5110

７月 香美市生涯学習推進大会
7月2日

13:00～15:00
〒781-4211

香美市香北町韮生野336－1
子どもから大人 県内全域 200人 無料 香美市生涯学習振興課 野島昭彦 0887-53-1082

７月 切り絵モビールづくり
7月10日

13:00～15:00

〒782-0041
香美市土佐山田町262番地-1

　香美市立美術館
高校生以上対象 県内全域 15人

参加費300円＋別途材料
費

香美市立美術館 松岡　可奈 0887-53-5110

７月
くるくるアニメマシンをつくろ

う！
7月18日

10:00～12:00

〒782-0041
香美市土佐山田町262番地-1

　香美市立美術館
小中学生対象 県内全域 20人 300円 香美市立美術館 松岡　可奈 0887-53-5110

７月 せっこう版画をつくろう！
7月23日

10:00～12:00

〒782-0041
香美市土佐山田町262番地-1

　香美市立美術館
小中学生対象 県内全域 20人 300円 香美市立美術館 松岡　可奈 0887-53-5110

７月
世界にひとつのオリジナル傘

をつくろう！
7月2４日

13:00～15:00

〒782-0041
香美市土佐山田町262番地-1

　香美市立美術館
小中学生対象 県内全域 20人 300円 香美市立美術館 松岡　可奈 0887-53-5110

９月 はじめての水墨画
9月25日

10:00～12:00

〒782-0041
香美市土佐山田町262番地-1

　香美市立美術館
高校生以上対象 県内全域 20人

参加費300円＋別途材料
費

香美市立美術館 松岡　可奈 0887-53-5110

８～９月
香美市市民大学

（香美市合併10周年記念事業）
８月～９月

〒782-0034
香美市土佐山田町宝町2-1-27

中央公民館　他
一般

香美市内及び
近隣市町村

200～350人 全講座　1,000円 香美市立中央公民館 松浦　誠 0887-53-2214

８月 宿毛市人権教育研究大会
8月7日

10:30～12：00

〒788-0012
宿毛市高砂4番56号

宿毛市総合社会福祉センター
成人一般 宿毛市内 400人 無料

宿毛市生涯学習課
岩村　研治 0880-63-3394

６月 ストーリーテリング講座
6月18日

13:30～15:30

〒788-0001
宿毛市中央2-7-14
宿毛文教センター

一般 約20人 無料 宿毛市立坂本図書館 井上　　洋 0880-63-2654

８月 ストーリーテリング講座
8月20日

13:30～15:30

〒788-0001
宿毛市中央2-7-14
宿毛文教センター

一般 約20人 無料 宿毛市立坂本図書館 井上　　洋 0880-63-2654

宿毛市

9月～10月に4講座開催予定

10 香美市

～演劇　　河童の笛～
　　劇団　民話芸術座

　香美市合併10周年記念事業として、「地域伝承」の中でも特に、「いざなぎ
流
御祈祷」についての講演とパネルディスカッションを行う。
　講演では、国際日本文化研究センター所長の小松　和彦氏、小説家の
京極　夏彦氏が登壇する。
　また「いざなぎ流御祈祷」の公演と、高知県内の研究者及び当市教育長
を交えてパネルディスカッションを行う予定。

■パソコンの基本操作     ■インターネットとペイント
■文字入力                   ■wordの基本操作

「一閑張りを楽しもう」
(一つの作品を2日間で仕上げます）

■自分だけの消しゴムハンコを作ろう！

　小学校、中学校、地域団体の生涯学習活動発表と狩野みきさんによる講演
会「子どもの考える力を伸ばすコツ」を行う。

「未定」

ストーリーテリング

ストーリーテリング
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■切り絵でモビールを作ってみよう！

■紙皿を使ってアニメマシンをつくってみよう！

■人権講座                  ■文化講座
■健康講座                  ■環境講座

■せっこうを削ったり彫ったりして、版画の体験をしてみよう！

■透明なビニール傘に、絵の具やペンで絵を描いてみよう！

■水墨画にチャレンジしてみよう！



担当部署 担当者氏名 連絡先

平成２８年度 各市町村における生涯学習に関する各種講座等の実施予定一覧（５月～９月）

NO 市町村名 月 講座名 講座内容 開催場所 主な対象 参加対象地域 参加定員 参加費

問合せ先

開催日時

12 東洋町

13 奈半利町

９月頃予定
高知県の自然環境を考えるフォー

ラム（仮称）
未定

〒781-6410
安芸郡田野町1456-42

田野町ふれあいセンター
成人一般 県内全域 なし 無料 田野町教育委員会 井上　孝二 0887-38-2511

未定
田野町生涯学習大学”本懐塾”

（仮称）
未定

〒781-6410
安芸郡田野町1456-42

田野町ふれあいセンター
成人一般 県内全域 なし 無料 田野町教育委員会 井上　孝二 0887-38-2511

15 安田町

８月 子ども歴史教室 ８月上旬
〒781-6449

安芸郡北川村柏木36‐1
中岡慎太郎生家

小中学生 中芸地区 ２０人
１００円

(保険料等）
中岡慎太郎館 豊田　満広 0887-38-8600

８月
「江戸時代の北川村の災害につい

て」
８月１４日
１３：３０～

〒781-6449
安芸郡北川村柏木140

中岡慎太郎館
成人一般 全国 ３０人

無料
(但し、慎太郎館の入館料

必要）
中岡慎太郎館 豊田　満広 0887-38-8600

17 馬路村

５月 浜ヨガ
5月22日

満月
19：００～

琴が浜
海辺のテラス

成人一般 村内・外 35人 500円 芸西村教育委員会 岡村　まきみ 0887-33-2400

６月 クラフトバック教室 6月末土曜日
〒781-5701

芸西村和食甲1262番地
成人一般 村内・外 20人 1000円～1500円 芸西村教育委員会 岡村　まきみ 0887-33-2400

７月 ゆかた着付け教室 7月　3回
〒781-5701

芸西村和食甲1262番地
全住民 村内・外 10人 無料 芸西村教育委員会 岡村　まきみ 0887-33-2400

８月 宙の学校（オールスターズ編） 8月17日
琴が浜

海辺のテラス
全住民 村内・外 11人 一部負担 芸西村教育委員会 岡村　まきみ 0887-33-2400

８月 宙の学校（宙ガール編） 8月20日
〒781-5701

芸西村和食甲4525番地
村の家

成人一般 村内・外 30人 3,000円 芸西村教育委員会 岡村　まきみ 0887-33-2400

９月 星ヨガ
9月17日

満月
18:30～

〒781-5701
芸西村和食甲4525番地

村の家
成人一般 村内・外 35人 500円 芸西村教育委員会 岡村　まきみ 0887-33-2400

19 本山町

20 大豊町 ７・８月 高知大学出前公開講座
7月～8月頃

19：00～20：30

〒789-0392
長岡郡大豊町高須２３１番

農工センタ－
成人一般 大豊町内 ３０人 1,200円

大豊町
人づくり班

山崎　栄子 0887-72-0450

６月
高知大学出前公開講座in土佐町

第１回
6月16日（木）
19：00～20：30

土佐町保健福祉センター
２階あじさいホール

成人一般 町内全域 30人 無料
土佐町

教育委員会
町田　健太 0887-82-0483

６月
高知大学出前公開講座in土佐町

第２回
6月23日（木）
19：00～20：30

土佐町保健福祉センター
２階あじさいホール

成人一般 町内全域 30人 無料
土佐町

教育委員会
町田　健太 0887-82-0483

6月
高知大学出前公開講座in土佐町

第３回
6月30日（木）
19：00～20：30

土佐町保健福祉センター
２階あじさいホール

成人一般 町内全域 30人 無料
土佐町

教育委員会
町田　健太 0887-82-0483

７月
高知大学出前公開講座in土佐町

第４回
7月7日（木）

19：00～20：30
土佐町保健福祉センター

２階あじさいホール
成人一般 町内全域 30人 無料

土佐町
教育委員会

町田　健太 0887-82-0483

７月
高知大学出前公開講座in土佐町

第５回
7月14日（木）
19：00～20：30

土佐町保健福祉センター
２階あじさいホール

成人一般 町内全域 30人 無料
土佐町

教育委員会
町田　健太 0887-82-0483

現時点で実施予定なし

14 田野町

植物に関する講演等（講師、内容は現在調整中）

５講座程度実施予定（講師は未定）
田野町の偉人や歴史等をテーマとして実施予定

現時点で実施予定なし

現時点で実施予定なし

16 北川村

竹製水鉄砲の制作と射撃大会
投扇興（とうせんきょう）大会

江戸時代の北川村は、奈半利川の氾濫、疫病に悩まされた。その状況と復
旧活動について解説する。

琴ケ浜　野外劇場舞台で月・キャンドルのあかりと波音でヒーリングヨガの体
験

クラフトテープを編み上げてバックや小物を作成する

ゆかたの着付けの基本を学ぶ講座

白鳥座　カッパ流星群　琴ケ浜で観察　　星や月の観察とジェルキャンドル作
成

土佐町
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大人向け　星の解説と観察・星型のアロマワックスを作成

『子育てと地域環境』
　高知大学　人文社会学系
　教育学部門　講師　横山　卓　氏

『地域をひらく学び合いをつくる』
　高知大学　総合科学系
　地域協働教育学部門　教授　内田　純一　氏

『肥満・メタボリックシンドロームと運動』
　高知大学　人文社会科学系
　教育学部門　教授　駒井　説夫　氏

天文台のある芸西村で星空のしたナイトヨガを行う

現時点で実施予定なし

講座内容は、高知大学地域連携課域学連携推進係の担当の方と協議して
決定

現時点で実施予定なし

『今日からできる！　認知症予防と認知症への対応』
　高知大学　医療学系
　看護学部門　准教授　藤田　晶子　氏

『「聞く力」の発達とその支援』
-お話を聞く力はどのように育まれるか-
　高知大学　人文社会科学系
　教育学部門　教授　玉瀬　友美　氏

芸西村
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問合せ先

開催日時

22 大川村 ７月 家庭教育講演会 7月9日予定
〒781-3,721

土佐郡大川村中切
大川村民 村内 50名 無料 大川村教育委員会事務局 鈴木　真理 0887-84-2449

５月
もっと「いの」を知ろうシリーズ
　新緑の森林軌道探検（越裏門編）

平成28年5月14日
8:30～15:30頃

伊野公民館 集合解散予定
（10:30 越裏門公民館スタート）

いの町本川地区 成人一般
いの町内に在住ま
たは勤務の方優先

１５人 １，０００円 いの町教育委員会事務局 岡田　譲 088-893-1922

５月
健康野菜でおもてなし　～季節の
野菜を使ったピザとビタミンたっぷ
り焼き野菜サラダ～

５月１８日
１０:００～１２:００

伊野公民館
1階調理室

成人一般
いの町内に在住ま
たは勤務の方優先

２０人 ８００円 いの町教育委員会事務局 岡田　譲 088-893-1922

５月 裂き布でリメイク
５月２４日

９:３０～１１:３０
伊野公民館 ３階

　生涯学習室
成人一般

いの町内に在住ま
たは勤務の方優先

１５人 ３００円 いの町教育委員会事務局 岡田　譲 088-893-1922

５月
いの町民講座　いの元気塾

第1回
５月１７日

１３：３０～１５：００
庁舎1階

いのホール
町民なら

どなたでも
いの町に

お住まいの方
― ― いの町教育委員会事務局 吉本　悦子 088-893-1922

６月
いの町民講座　いの元気塾

第２回
６月８日

１３：３０～１５：００
庁舎1階

いのホール
町民なら

どなたでも
いの町に

お住まいの方
― ― いの町教育委員会事務局 吉本　悦子 088-893-1922

７月
いの町民講座　いの元気塾

第３回
７月１４日

１３：３０～１５：００
庁舎1階

いのホール
町民なら

どなたでも
いの町に

お住まいの方
― ― いの町教育委員会事務局 吉本　悦子 088-893-1922

９月
いの町民講座　いの元気塾

第４回
９月２９日

１３：３０～１５：００
庁舎1階

いのホール
町民なら

どなたでも
いの町に

お住まいの方
― ― いの町教育委員会事務局 吉本　悦子 088-893-1922

24 仁淀川町 ５月 スプリングコンサート ５月１４日(土） 中津渓谷ゆの森 一般 町内外 無料 仁淀川町教育委員会 黒川陽子 0889-35-0019

25 中土佐町

26 佐川町

27 越知町

28 梼原町 ９月 梼原町人権教講座 未定 未定 成人一般 町内全域 １００人 無料 梼原町教育委員会 大利　　有美 0889-65-1350

29 日高村 ８月 人権フェスタ ８月 日高村社会福祉センター 成人一般 県内全域 200人 未定 日高村教育委員会 渋谷 修平 0889-24-5115

30 津野町

31 四万十町

32 大月町

33 三原村

34 黒潮町

未定

菊池省三先生による、「家庭教育」をテーマとした講座

「町立図書館のお得な利用の仕方」
　詠みたい本の探し方や、図書館の賢い利用の仕方を知り、本を借りるだけ
でなく生活をより豊かにする場所にする方法を学びましょう。

ありのままのあなたでいいの　～いの町ひきこもり支援の実際から～
　ひきこもりの実情から地域の関わり方等について保健師より学びます。

現時点で実施予定なし

「笑いの花を咲かせましょう」
淀家満月さんの楽しいお話を聞いてたくさん笑って元気をもらいましょう。

フェアリーピッタ　（8人編成楽団　フルート・バイオリン・チェロなど）

「地震　・　火災と避難について」
　地震や火災の話を消防署職員から聞いた後、参加者と庁舎内全職員（業
務に支障のない範囲）での避難訓練を行う予定。
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現時点で実施予定なし

おいしく簡単に野菜をたくさん、たくさん食べましょう♪
　　野菜ソムリエの畑山さんから野菜のお得なお話を聞きながら、ビタミンたっ
ぷりの調理の仕方を学びます。

いの町

現時点で実施予定なし

現時点で実施予定なし

現時点で実施予定なし

現時点で実施予定なし

昭和初期の遺構を探検しつつ歴史にふれ、春の新緑のすがすがしさと吉野
川源流の美しさを体感できるプログラムです。

人権コンサート等(予定）

現時点で実施予定なし

現時点で実施予定なし

　おうちで不要になった布切れや、着られなくなった洋服をリメイクして小物に
変身させてみませんか？
　今回は基本の「裂き布編み」を教えていただきます。個人の進み具合によっ
てコースターサイズ～ドアマットができる予定です。応用すればバッグなどの
小物に変身もできます。


