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平成24年 12月 21日 (金 )、 クリスマスよリー足早く
NPO法人高知県生涯学習支援センターに大きな、大きな
プレゼントが届きました。

財団法人四国銀行福祉基金様の平成24年度助成事業
により、デジタルカラー複合機 (リ コーimagio)が寄贈さ

れたのです。それまで使用していたモノクロコピー機は、

当法人設立時にリースが終了した中古のものをこ寄付い

ただいたもので、かなり古くなり駆動部分の□―ラーやベ

ルトが摩耗して頻繁に故障するようになりました。修理し

ようにも、すでにメーカーに部品がなく、とりあえず応急

処置をしていただき使用していましたが、紙詰まりを起こ

しやすく、何度も用紙を取り除く状態が続き、業務にも支

障をきたしておりました。新しいコピー機を購入する余裕

はなく途方にくれていた時に、財団法人四国銀行福祉基

金様が平成24年度助成団体に選んでくださいました。

それまでのモノクロコピー機からカラー複合機に

入れ替えることにより、インクジェットプリンターで

出力 していた印刷経費が半額以下になり、印刷ス

ピー ドも格段に速くなり、大幅な経費削減と作業時

間短縮につながりました。何より、印刷が驚くほど綺

麗で感動します。A3サイズまでのカラーコピーがで

きるようになり、とても嬉しいです。財団法人四国銀

行福祉基金様、本当にありがとうこざいました。



NPO法人高知県生涯学習支援センターでは、2013年度事業として、
「笑い∃ガ&笑み筋体操」を開催いたします。ストレスの多い現代社会に
おいて、笑いと健康の関連がクローズアップされ、様々な機関で研究成果

が発表されています。副作用のない治療 (薬 )と して、多くの医療、介護の

現場で取り上げられている「笑い」をテーマに、老若男女全ての方が、心

と身体のパランスのとれた健康で笑いにあふれた生活を、送つていただ

ける様な楽しい講座を開催したいと思います。

事業日程 :平成25年 6月～平成26年 3月 (毎月1回 /全 10回 )13:30～ 15:00
会  場 :高知県教育センター分館 大講義室 (高知市大原町132番地)
参 カロ費 :無 料

購  師 :及川 勝栄 (おいかわ かつえ)氏

北海道出身。NPO法人高知県生涯学習支援センター会員。土佐の国笑いと癒し研究所代表。
Dr.カタリア・スクール・オフ。゙ラフターヨが認定ティーチャー。(高知県初のティーチャー資格取得者)

後援団体

高知県、高矢口県教育委員会、高知市、高知市教育委員会、小中学校 P ttA連 合会、高等学校 P tt A連 合会、高知新聞社、RKC高知放送、
KUttVテレビ高知、KSSさんさんテレビ、NHK高知放送局、エフエム高知、高知シティFM放送、高知大学教育学部附属教育実践総合
センター

第 1回

6/6(木 )
オリエンテーション

「笑い∃ガ」と「笑み筋体操」を通して、笑い療法の歴史や、

笑いの各種効用の講義を行います。

第2回
7/11(木)

「笑いヨガ」基本編
いくつかのグループに分かれ、「笑いヨガ」的自己紹介や

ゲーム。基本の「笑いヨガ」セッションの体験。

第3回
8/29(木)

「笑み筋体操」を取り入れる
基本の「笑いヨガ」セッションに、顔の表情筋の体操「笑み
筋体操」をプラス、笑顔美人、美男になりましょう。

第4回
9/12(木 )

ジブリッシュ(メチャクチャ言語)
で大笑い

いくつかにグループに分かれ、ジブリッシュで話すことに

より、恥じらいといつたものを、ゲームとして取り除くこと

ができます。

第5回
10/17(木 )

笑い瞑想 (自由な笑い)の体験

「笑いヨガ」セッションでは意識をして笑うが、笑い瞑想は、

泉から水があふれ出るように、笑いが自然に湧き上がる状

態で、最も純粋な形の笑いと言える。

第6回
11/7(木 )

リラクゼーションと呼吸法 様々なリラクゼーションと呼吸法を体験。

第7回
12/5(木 )

一人で出来る「笑いヨガ」 家庭で一人でも出来る「笑い∃ガ」を体験。

第8回
1/9(木 )

子どもや孫と一緒にできる「笑
いヨガ」

子どもとのコミュニケーション作りや、学校での教育の一環

として使える。

第9回
2/6(木 )

皆でつくる、「笑いヨガ」

セッション

各自で1つ以上笑いエクササイズを考え(前回に宿題とし

て出しておく)発表。

第 10回
3/13(木 )

「笑いヨガ」完結編 皆で笑つて踊つて「笑い∃ガ」大パーティー。



元気な機登爆つた醸◎『鷹饉財軋潮珍
義醸

平成24年 6月 11日にスタートいたしました「元気な脳を保つための脳活セミナー」はおか
げ様で好評のうちに3月 12日の最終回を迎え終了となりました。3回以上受講いただいた方

には修了証書をお送りいたします。ありがとうこざいました。

●

●

●

●

～アンケートより～

脳の活性化に以前から興味があつたので、このセミナーに参カロできて

良かつたです。楽しく受講させていただき感謝しております。全10回
全てを参加できなかったのが少し残念ですが、貴重なアドバイスもい

ただきましたので、今後の人生の場面でフルに使つていきたいと思い

ます (50代男性)
脳活セミナー初回の日に脳を活性化させる目的を書きました。『90歳ま
で果けずにいたい』『子どもや孫に迷惑をかけたくない』と書いていま

した。自信がついてきました。これからの人生、常にプラス思考で元気

に、まだまだ他人様の役に立ちたいです。中先生の講義は大変聴きやすく (声のトーン・話のスピード・

話の内容)楽しかつたです。(60代女性 )
● 10回とても楽しく勉強させていただきました。脳の働かせ方を色々教えていただき、こんなにも記

憶できるものなのかと驚きと共に嬉しくなりました。自信が持

てるようになりました。(60代女性 )
0全 10回、皆勤させていただきました。一言で言うならば毎回と
ても楽しゅうこざいました。マイナス思考に陥りそうになつた時

は、中先生に教えていただいたことを思い出してプラス思考に

切り換えたいと思います (60代女性 )
e歳 なのですぐに忘れてしまうのですが、勉強の仕方を色々教え

ていただき、良かつたです。イメージして記憶する方法も初めて知りました。年齢だからと、すぐにあ

きらめず、前向きに生きて行こうと思います。元気をいただきました (70代女性 )
● 毎回参加するのが楽しみでした。この講座だけは他の行事を断つても参カロするようにしました。耳も遠

くなり、他人の声が聞き取り難いこともありますが、中先生の声

はとても聞き取り易かつたです (70代女性 )
昨年度の偉人の会からの継続受講です。来年度の笑い∃ガも

受講させていただきます。いつもすばらしい企画をありがとう

こざいます。無料で受講させていただくのが申し訳ないです。

(70代女性 )
受講するまで、呆けることが怖かつたのですが、中先生に教え

ていただいたことを、日々の暮らしに取り入れていたら、記憶力

が上がりました。100歳まで元気な脳で生きていく自信がつき
ました (70代女性 )

♪皆様のご意見をお聞かせください♪



高知県知事杯
(幼児の部優勝)

中原 拓己 キッズイングリッシュガーデン

高知ロータリークラブ会長杯
(小学校低学年の部優勝)

前田 望来 野市小学校

高天口rF長杯
(小学校高学年の部優勝)

千々和悠陽 横浜小学校

ジョン万杯
(自由弁論最優秀賞)

市川 莉瑚 高知大付属幼稚園

龍馬杯
(暗唱の部最優秀賞)

佐藤 彩音 高知インターナショナルプリスクール

熱演賞 (全体) 青木 信治 あたご幼稚園

特別賞 (全体) 岡林 都咲 ―ツ橋小学校

高知県内の3歳以上小学 6年生までの児童45名が5分以内の英語
によるスピーチ (課題暗誦又は自由弁論)を保護者並びに関係者の前で

発表しました。審査員からは、弁論内容や発表態度、発音等、大変すばら

しいとの評価をいただきました。

鰈緻粽趙鋏 平成25年9月 7日 (土)10:00～13:00Mは 鶉籟塚 大崎 博澄氏氏(轟雛鼎 )

饉痣塚凸慇 教育センター分館1階 大講義室 11:00～13:00

10100～ 11:00

今年も16ミ リ映写機の操作ができるようになる請習会を秋に2回開催いたします。

饒街渥榊職l催曇翻獅i乳1≧≧)0 会場 :教育センター分館2階 中講義室


