
【いの町】

担当部署 担当者氏名 連絡先

10月
～
3月

パソコンやってみん!?
毎月

土曜・日曜・祝日
10：00～16：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館
いの町民 いの町 各教室ごと設定

各教室ごと
設定

いの町教育委員
会事務局

生涯学習係
吉本　悦子 088-893-1922

10月
11月

秋の生涯学習講座
知らなきゃ損！キャッシュレス

決済とポイント還元

①令和元年10月26日（土）

②令和元年11月 9 日（土）
①②とも　10:00～11:30

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している

方

いの町 ― 無料
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

堀地　憲太 088-893-1922

11月
秋の生涯学習講座

ほめ言葉の町で ぷっくりハートに
なるための「ほめ方」と「叱り方」

令和元年11月１1日（月）
19：00～20：15

〒781-2123
吾川郡いの町天王南

5丁目2番地9
天王ｺﾐﾆｭﾃｨｾﾝﾀｰ

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している

方

いの町 ― 無料
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

堀地　憲太 088-893-1922

11月
秋の生涯学習講座

自作のキャンプギアでアウトドア
体験！

令和元年11月17日（日）
10：00～12：00

いの町立伊野公民館

↓
いの町羽根公園

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している

方

いの町 １０名 ５００円
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

堀地　憲太 088-893-1922

11月
12月

秋の生涯学習講座
第２段！ ベートーベン「第九」を

歌ってみよう！全３回

1.令和元年11月21日（木）
2.令和元年11月28日（木）
3.令和元年12月 5 日（木）

13：00～15：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している

方

いの町 ３０名
テキスト代

７００円

いの町教育委員
会事務局

生涯学習係
堀地　憲太 088-893-1922

11月
秋の生涯学習講座

オリジナルのドールチャーム
令和元年11月26日（火）

10：00～12：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している

方

いの町 ２０名 1,000円
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

堀地　憲太 088-893-1922

12月

秋の生涯学習講座
もっと「いの」を知ろうシリーズ

年末年始のおもてなしは「ふるさ
との味」で

令和元年12月 1 日（日）
10：00～13：00

〒781-2401
吾川郡いの町上八川甲2010

番地
いの町立吾北中央公民館

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している

方

いの町 １６名 1,000円
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

堀地　憲太 088-893-1922

10月
令和元年度　いの町民講座

　いの元気塾　第５回
令和元年10月23日（水）

13：30～15：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住いの方
ならどなたでも

いの町 ― 無料
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

11月
令和元年度　いの町民講座

　いの元気塾　第６回
令和元年11月19日（火）

13：30～15：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住いの方
ならどなたでも

いの町 ― 無料
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

１月
令和元年度　いの町民講座

　いの元気塾　第７回
令和2年1月23日（木）

13：30～15：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住いの方
ならどなたでも

いの町 ― 無料
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

２月
令和元年度　いの町民講座

　いの元気塾　第８回
令和2年2月16日（日）

13：30～15：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住いの方
ならどなたでも

いの町 ― 無料
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

10月
令和元年度　いの町民講座

　いの健康塾

令和元年10月
1日・8日・15日（火）

10：30～11：30

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

町内にお住いの方
ならどなたでも

いの町 ２０名 ５００円
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

北川　稜 088-893-1922

11月
令和元年度　いの町民講座

　いの健康塾

令和元年11月
18日・25日（月）
10：00～11：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

町内にお住いの方
ならどなたでも

いの町 ２０名 ５００円
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

北川　稜 088-893-1922

12月
令和元年度　いの町民講座

　いの健康塾

令和元年12月
9日・16日（月）
10：00～11：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

町内にお住いの方
ならどなたでも

いの町 ２０名 ５００円
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

北川　稜 088-893-1922

12月 いの文化浴事業

令和元年12月7日（土）
午前の部　開場10：00

10：30～11：30
午後の部　開場14：00

14：30～15：30

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

午前の部
いの町内小学生対象
午後の部
一般の方（小学生以上）

いの町 各１５０名 無料
いの町教育委員

会事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

おなか引き締め体操　第２弾　・昼の部

講師：NPO法人　いのスポーツクラブ

よんでんアンサンブルクリスマスコンサート
　午前の部：いの町内小学生対象「いのっ子クリスマス」
　午後の部：一般対象（小学生以上）

月 講座名 講座内容

大道芸で笑おう！

講師：「土佐の寅さん」　間　六口さん

人と人をつなぐ　温かいつながりを　つくるために　大切にしたいこと

講師：いの町教育特使　菊池　省三さん

「生きたい場所がある　だから生業を創る」

講師：有限会社　はたやま夢楽　代表取締役社長　小松　圭子さん

肩こり・腰痛予防体操　その３

講師：NPO法人　いのスポーツクラブ

おなか引き締め体操　第２弾　・昼の部

講師：NPO法人　いのスポーツクラブ

空き缶を使ってアルコールストーブを作ります。製作後は町内を散策し、羽根
公園で自分が作成したものでお湯をわかし、コーヒーや紅茶を入れて飲みま
す。
講師：GOOD FIVE店長／伊野地区地域おこし協力隊　小野　義矩さん

① ： 声帯（声筋）と体の具体的な使い方・呼吸練習・ドイツ語の発音
② ： 母音唄法を意識した発声法で、歌ってみよう♪
③ ： 体全体を使って、ハーモニーを楽しみながら歌ってみよう♫
講師：山本　幸雄さん

着ることは無いけれど捨てられない思い出の服、我が子に着せた思い出の服
を作り変えてドールちゃんに着せてみましょう。ドールちゃんはキーホルダ―型
なので、いつも思い出を身近に感じられます。
講師：川村　由紀さん＆手芸のコマドリさん

高知県民にとって身近なふるさとの味「田舎寿司」を作ります。
令和最初の年末年始のおもてなしは、なつかしいふる里の味で決まり！
講師：いの町食生活改善推進協議会　吾北・本川支部のみなさん

「はちきん磁石に吸い寄せられて」
～海外生活から一転、高知でワークライフバランスを実現！～
講師：廣瀬製紙株式会社　取締役　馬醫光明さん

令和元年度 各市町村における生涯学習に関する各種講座等の実施予定調査（10月から3月）

問合せ先

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室
インターネット活用　他
（毎月開催・内容は月ごと変更あり）

キャッシュレスなんてよく分からないし面倒だと敬遠している方…消費税増税
の今、キャッシュレス決済について学びましょう。
キャシュレス決済、ポイント還元の仕組みや安全でお得な使い方のお話です。
講師：高知県商工労働部経営支援課　／　教育委員会事務局ＩＴ専門員　森清
仁

何のためにほめるの？何のために叱るの？そんな疑問をスッキリ解
決！
人が成長するために必要な「ほめ方・叱り方」を知ってお互いに成長しま
しょう。
講師：いの町教育特使　菊池　省三さん

開催日時 開催場所 主な対象 参加対象地域 参加定員 参加費


