
【いの町】

担当部署 担当者氏名 連絡先

10月
～
3月

パソコンやってみん!?
毎月

土曜・日曜・祝日
10：00～16：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館
いの町民 いの町 各教室ごと設定

各教室ごと
設定

いの町教育委員会
事務局

生涯学習係
堀地憲太 088-893-1922

11月
・

12月

秋の生涯学習講座
ベートーベン「第九」を歌ってみよう！
～第九（交響曲第９番）入門　全３回～

平成30年11月29日
平成30年12月13日
平成30年12月20日

13：00～15：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している
方

いの町 ３０人 700円
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

秋の生涯学習講座
音楽、スポーツ、時々脳トレ

和太鼓体験教室

平成30年12月2日
13：30～15：30

〒781-2334
吾川郡いの町下八川丁

3800

下八川小学校体育館

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している
方

いの町 １５人 300円
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

秋の生涯学習講座
年末年始のおもてなし

サバ寿司＆ちょこっと一品

平成30年12月2日
10：00～13：00

〒781-2401
吾川郡いの町上八川甲

2010

吾北中央公民館

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している
方

いの町 １６人 1,000円
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

平成30年12月8日
10：00～11：00

１０人 1,500円
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

平成30年12月8日
15：00～16：00

１０人 1,500円
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

10月
平成30年度いの町民講座

　いの元気塾　第５回
平成30年10月22日
13：30～15：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住い
の方ならどなた
でも

いの町 ― 無料
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

11月
平成30年度いの町民講座

　いの元気塾　第６回
平成30年11月15日
13：30～15：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住い
の方ならどなた
でも

いの町 ― 無料
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

12月
平成30年度いの町民講座

　いの元気塾　第７回
平成30年12月9日
13：30～16：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住い
の方ならどなた
でも

いの町 ― 無料
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

２月
平成30年度いの町民講座

　いの元気塾　第８回
平成31年2月8日
13：30～15：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住い
の方ならどなた
でも

いの町 ― 無料
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

３月
平成30年度いの町民講座

　いの元気塾　第９回
平成31年3月24日
13：30～15：00頃

〒781-2192
吾川郡いの町1700-1
いの町役場庁舎１階

いのホール

町内にお住い
の方ならどなた
でも

いの町 ― 無料
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

10月
平成30年度いの町民講座

　いの健康塾　１０月

平成30年10月
1・15・22・29日
13：00～14：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

町内にお住い
の方ならどなた
でも

いの町 500円 無料
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

11月
平成30年度いの町民講座

　いの健康塾　１1月

平成30年11月
12・19日

19：00～20：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

町内にお住い
の方ならどなた
でも

いの町 500円 無料
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

12月
平成30年度いの町民講座

　いの健康塾　１２月

平成30年12月
10・17日

19：00～20：00

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

町内にお住い
の方ならどなた
でも

いの町 500円 無料
いの町教育委員会

事務局
生涯学習係

吉本悦子 088-893-1922

〒781-2110
吾川郡いの町3597

いの町立伊野公民館

いの町在住（中学
生以上）または町
内に勤務している
方

いの町 吉本悦子 088-893-1922

演題　：　「牧野富太郎とドクターマキノ“チャーミングのススメ”」
講師　：　里見デザイン室　　里見　和彦さん
　　　　　　（元・牧野植物園職員、ﾃﾞｻﾞｲﾅｰ）

内容　：　「おなか引き締め体操（昼の部）」
講師　：　ＮＰＯ法人　いのスポーツクラブ

内容　：　「HOTヨガ」
講師　：　濱田　泰行さん

内容　：　「HOTヨガ」
講師　：　濱田　泰行さん

月 講座名 講座内容

12月

秋の生涯学習講座
ボタニカルキャンドルのクリスマス

キャンドルの中にドライフラワーの入った、おしゃれな「ボタニカルキャン
ドル」の作成
クリスマスはもちろん、停電等の緊急時（約１２時間）にも活躍するキャ
ンドルを作成。

郷土料理の継承：　高知名物「サバ寿司」
　　　　　　　　　　　　ちょこっと一品「やみつきどり」の実習
年末年始の来客の多い時期の、ちょっと自慢できる“おもてなし料理”

演題　：　「アフリカに魅せられて～盛りだくさんのアフリカ話～」
講師　：　モリンガの郷　代表／看護師　　藤井　千江美さん

演題　：　「いの町版！笑顔あふれる　魔法のコミュニケーション術」
講師　：　いの町教育特使　菊池　省三さん

演題　：　「人権コンサート　音楽の力　～みんなで繋げよう明日へ～」
講師　：　ＨＩＬＬ　ＳＴＯＮＥ　（岡田正紀さん・石田勇己さん）

演題　：　「高知にＪリーグを！」
講師　：　高知ユナイテッドスポーツクラブ　ＧＭ　西村　昭宏さん

平成30年度 各市町村における生涯学習に関する各種講座等の実施予定調査（10月から3月）

問合せ先

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室
インターネット活用　・ワード・エクセル講座
年賀状作成講座　・　写真からビデオ作成講座
（毎月開催・内容は月ごと変更あり）

①腹式呼吸、発声、ドイツ語に挑戦だ！
②実際に音程をつけて歌ってみよう♪
③ハーモニーを楽しみながら、本格的に歌ってみよう♫

吾北清流太鼓　一番風さんから和太鼓の演奏を学ぶ。
音楽をやったことのない方からゲームセンターでは達人級の方、体を動
かしたい方対象に本物の太鼓をおもいっきり叩いてリフレッシュ！
吾北清流太鼓　一番風さんの生演奏もあり。

開催日時 開催場所 主な対象 参加対象地域 参加定員 参加費


