
【土佐市】

担当部署 担当者氏名 連絡先

10月
子育て支援事業

ママのためのベリーダンス教室

（託児付き）

平成29年10月12日
13時30分～15時

〒781-1105
土佐市蓮池1331

蓮池保育園

就学前のお子
様がいる女性

土佐市内 15人 無料
土佐市教育員会

男女共同参画センター
広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

10月 英会話教室
平成29年10月19日

11時～12時
13時～14時

〒781-1101
土佐市高岡町甲1055-2
土佐市立高岡市民館

一般市民 土佐市内 各8人 200円
土佐市教育員会

土佐市立高岡市民館
田原　央子 ０８８－８５２－０３６４

10月 第55回土佐市文化祭

平成29年10月21日（土）
　　　　　　　　　22日（日）
両日とも開場12:30、開演

13:00

〒781-1101
土佐市高岡町甲730-1

グランディール
一般市民 県内全域 各日500人

前売券
1,000円
当日券
1,300円

土佐市立中央公民館 田所・藤木 088-852-2111

10月
女性の健康講座

ヨガ教室
平成29年10月24日
13時30分～15時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター
女性 土佐市内 20人 500円

土佐市教育員会
男女共同参画センター

広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

11月 スポーツ吹き矢教室
平成29年11月12日
10時～11時30分

〒781-1101
土佐市高岡町甲1055-2
土佐市立高岡市民館

一般市民 土佐市内 20人 200円
土佐市教育員会

土佐市立高岡市民館
石元　和美 ０８８－８５２－０３６４

11月
女性の就労支援事業

パソコン教室

平成29年11月14日
～24日

19時～21時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター
女性 土佐市内 10人 500円

土佐市教育員会
男女共同参画センター

広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

11月 ～子どものじんけん☆映画上映会～
平成29年11月14日

（第1回）14：00～16：20
（第2回）18：30～20：50

〒781-1101
土佐市高岡町甲730-1

グランディール
一般市民 県内全域

先着500人
※入場整理券

が必要
無料 少年育成センター 片岡 088-852-7702

11月 英会話教室
平成29年11月16日

11時～12時
13時～14時

〒781-1101
土佐市高岡町甲1055-2
土佐市立高岡市民館

一般市民 土佐市内 各8人 200円
土佐市教育員会

土佐市立高岡市民館
田原　央子 ０８８－８５２－０３６４

11月
第53回土佐市民展
（中央展・宇佐展）

【中央展】
平成29年11月17～19日

【宇佐展】
平成29年11月25日･26日

9:00～19:00
（それぞれ最終日のみ16:00ま

で）

【中央展】
〒781-1101

土佐市高岡町甲2165ノ1　土
佐市立市民体育館

【宇佐展】
〒781-1161

土佐市宇佐町
宇佐888-1

一般市民 県内全域 なし 無料 土佐市立中央公民館 田所・藤木 088-852-2111

11月
第53回土佐市民展

（中央展）
クラフト教室

平成29年11月17日（金）
13:00～15:00

18日（土）・19日（日）
10:00～12:00

〒781-1101
土佐市高岡町甲2165ノ1　土

佐市立市民体育館
一般市民 県内全域

各教室先着20
名

無料
※こけ玉づく
り教室のみ材
料費1,000円

土佐市立中央公民館 田所・藤木 088-852-2111

11月 クリスマス・スワッグ作り教室
平成29年11月25日

10時～12時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター
成人一般 土佐市内 15人 1000円

土佐市教育員会
男女共同参画センター

広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

11月 土佐市ファミリー文化劇場
平成29年11月26日（日）

開場10:30
開演11:00

〒781-1102
土佐市高岡町乙3440-1

土佐市立高岡第一小学校体育館

幼児～小学生 県内全域 600人 無料 土佐市立中央公民館 田所・藤木 088-852-2111

11月
子育て支援事業

アイシングクッキー作り教室
平成29年11月26日

13時～15時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター

小中学生
（小学3年生以
下は保護者同

伴）

土佐市内 20人 500円
土佐市教育員会

男女共同参画センター
広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

11月
女性の健康講座

ヨガ教室
平成29年11月28日
13時30分～15時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター
女性 土佐市内 20人 500円

土佐市教育員会
男女共同参画センター

広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

12月 英会話教室
平成29年12月14日

11時～12時
13時～14時

〒781-1101
土佐市高岡町甲1055-2
土佐市立高岡市民館

一般市民 土佐市内 各8人 200円
土佐市教育員会

土佐市立高岡市民館
田原　央子 ０８８－８５２－０３６４

参加対象地域

平成２９年度 各市町村における生涯学習に関する各種講座等の実施予定調査（10月から３月）

就労やスキルアップを目的とした、中級者向けの内容。

開催場所

問合せ先

参加定員講座名 参加費主な対象開催日時講座内容

クリスマスに向けてスワッグ（壁飾り）を作り、心の健康を保つ。

月

健康増進に向けた吹き矢体験

文化芸術発表会
（日舞、剣詩舞、にわか、琴、合唱、吹奏楽、詩吟、ダンス）

土佐市民による作品展示会

土佐市民展開催に併せて日替わりでクラフト教室を開催
17日（金）絵手紙教室
18日（土）切り絵教室

19日（日）こけ玉づくり教室

日頃の育児のから少し離れ、身体を動かしリフレッシュしていただく。

影絵劇「魔法つかいのおとぎばなし」上演

子どもの人権に関する映画「カノン」の上映

英会話初級・中級

英会話初級・中級

英会話初級・中級

土佐市子どもの居場所づくり共催事業
小中学生と保護者を対象とし、男女共同参画についての啓発DVDを観覧

する。

ヨガをすることで、健康増進をはかる。

ヨガをすることで、健康増進をはかる。



12月
女性の健康講座

ヨガ教室
平成29年12月26日
13時30分～15時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター
女性 土佐市内 20人 500円

土佐市教育員会
男女共同参画センター

広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

1月 英会話教室
平成30年1月18日

11時～12時
13時～14時

〒781-1101
土佐市高岡町甲1055-2
土佐市立高岡市民館

一般市民 土佐市内 各8人 200円
土佐市教育員会

土佐市立高岡市民館
田原　央子 ０８８－８５２－０３６４

1月 新春文化開き
平成30年1月28日（日）

15:00～17:00

〒781-1101
土佐市高岡町甲730-1

グランディール
一般市民 県内全域 500人 無料 土佐市立中央公民館 田所・藤木 088-852-2111

1月
女性の健康講座

ヨガ教室
平成30年1月

13時30分～15時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター
女性 土佐市内 20人 500円

土佐市教育員会
男女共同参画センター

広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

2月 英会話教室
平成30年2月15日

11時～12時
13時～14時

〒781-1101
土佐市高岡町甲1055-2
土佐市立高岡市民館

一般市民 土佐市内 各8人 200円
土佐市教育員会

土佐市立高岡市民館
田原　央子 ０８８－８５２－０３６４

2月
女性の健康講座

ヨガ教室
平成30年2月

13時30分～15時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター
女性 土佐市内 20人 500円

土佐市教育員会男女共同
参画センター

広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

3月 英会話教室
平成30年3月15日

11時～12時
13時～14時

〒781-1101
土佐市高岡町甲1055-2
土佐市立高岡市民館

一般市民 土佐市内 各8人 200円
土佐市教育員会土佐市立

高岡市民館
田原　央子 ０８８－８５２－０３６４

3月
女性の健康講座

ヨガ教室
平成30年3月

13時30分～15時

〒781-1101
土佐市高岡町甲2192-1

とさし男女共同参画センター
女性 土佐市内 20人 500円

土佐市教育員会
男女共同参画センター

広瀬　智子 ０８８－８５２－４０３９

文化芸術発表会
（日舞、剣詩舞、にわか等）

ヨガをすることで、健康増進をはかる。

ヨガをすることで、健康増進をはかる。

英会話初級・中級

英会話初級・中級

英会話初級・中級

ヨガをすることで、健康増進をはかる。

ヨガをすることで、健康増進をはかる。


